Cobertura de exames para diagnostico de zika no Brasil sera destaque
em conferéncia internacional

Trabalho apresentado por pesquisadora da Amil estd entre os dez selecionados para concorrer ao
prémio de melhor péster do evento

Rio de Janeiro, RJ (setembro de 2016) — Entre os dias 27 e 30 de setembro, médicos, pesquisadores
e liderancas da Saude de todo o mundo se reunirdo no principal evento de diretrizes médicas do
mundo: o Guideline International Network (G-I-N). Neste ano, a conferéncia acontece na Philadelphia
(EUA) e terd como um dos destaques o poster sobre a inclusdo dos exames para diagndstico de zika
na cobertura obrigatéria dos planos de saude no Brasil. O trabalho sera apresentado por Maria Elisa
Pazos, pesquisadora da Amil que participou do grupo técnico da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) que definiu as diretrizes para a incorporacdo dos testes no Rol da agéncia.

Em junho deste ano, a ANS anunciou, de forma extraordinaria, a inclusdo do exame PCR (Polymerase
Chain Reaction) e dos testes soroldgicos IgM e IgG na cobertura dos planos de saude. Normalmente,
a atualizagdao dos procedimentos que os planos devem garantir aos seus clientes acontece a cada
dois anos, de modo a acompanhar os avangos da medicina, mas, em casos de epidemia, esse anuncio
de itens pontuais pode ser antecipado.

Especialista em medicina baseada em evidéncias, Pazos mostrara aos participantes do evento o
caminho percorrido pelo grupo técnico instaurado pela ANS para chegar as recomendagdes clinicas
e a identificacdo do grupo de risco que teria direito a cobertura dos exames. O cendrio da epidemia
de zika em nivel mundial e sua relacdo com malformacdes congénitas no sistema nervoso central
serdo o ponto de partida da apresentacao.

A médica destaca que um dos grandes desafios da doenca ainda é a falta de precisdo nos exames
atualmente disponiveis. “A sorologia atesta positivo para uma gama de doencas, entdo ndo é possivel
confirmar que o paciente teve contato com o virus da zika especificamente, pois existe uma reacao
cruzada com outras infecgcdes, como a dengue e a chicungunha, por exemplo. Ja o teste molecular
(PCR), apesar de ter alta acuracia, s6 é efetivo se o material for colhido nos cinco primeiros dias de
surgimento dos sintomas, e, em muitos casos, a infeccdo por zika é assintomatica. A ciéncia ainda
precisa desenvolver testes especificos”, explica.

A pesquisadora também sinaliza que a melhor forma de prevencdo continua sendo a falta de contato
com o mosquito, visto que ainda ndo ha medicamentos disponiveis para tratar os efeitos da zika
guando o virus estiver presente no organismo. “Essa € uma doenga que nao permite intervengao
apos instaurada, o que a torna ainda mais grave. O aborto ndo é permitido no pais e ndo existe
medicamento que evite as mas-formacgdes neuroldgicas no bebé. Por isso, a principal recomendacao
ainda é combater os focos do mosquito e tentar evitar sua picada, aplicando repelente nos intervalos
adequados e usando roupas que cubram bragos e pernas. Como foi comprovada a presencga de virus
no sémen, também é recomendavel o uso de camisinha”, instrui.
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