Verao nao é época de cuidar sé da pele: os ouvidos também pedem
atencao

Otorrino credenciado a Amil em Curitiba ensina dicas para diminuir alguns desconfortos tipicos da
estacdo

Curitiba, PR (janeiro de 2017) — O excesso de agua nos ouvidos € um dos principais motivos do
surgimento de uma infecgdo muito comum no verao: a otite externa. Por geralmente acontecer apds
mergulhos no mar e em piscinas, também ¢é conhecida como “ouvido de nadador”, causando
desagradaveis dores locais. Outra sensacdo muito comum nessa época do ano, devido as viagens de
férias, é a de entupimento no ouvido, ocasionada por mudancas bruscas de altitude. Quem costuma
mergulhar em grandes profundidades ou descer a Serra do Mar para ir a praia, por exemplo, deve
estar familiarizado com essa situagdo, conhecida como plenitude aural. O otorrinolaringologista
Paulo Eduardo Przysiezny, credenciado a Amil em Curitiba, ensina dicas para diminuir alguns desses
desconfortos tipicos da estagao.

“O principal sintoma da otite externa é a dor, que piora ao encostar na orelha, mas a sensacdo de
ouvido entupido, coceira e saida de secrecdo também sdo frequentes. Em situacdes mais graves, a
orelha também pode ficar vermelha e inchada. Para quem esta enfrentando esses sintomas, o calor
local com bolsa de d4gua morna ou pano aquecido - pratica muito difundida por nossas maes na
infancia - realmente acalma a dor”, explica o médico.

Agueles que buscam um método caseiro para facilitar a saida da agua dos ouvidos também tém como
opcao inclinar a cabeca para o lado, fazendo movimentos leves de compressao na regido do tragus
(pequena elevagdo na regido anterior do ouvido), com o dedo indicador. “Apds a natacdo, o ideal é
enxugar cuidadosamente a orelha externa, limpando-a lenta e suavemente com uma toalha macia
ou pano. As pessoas com otites externas recorrentes podem secar as orelhas até mesmo com um
secador de cabelo, desde que tenham cuidado”, instrui o especialista.

O médico explica que, uma vez instalada a infec¢do, o tratamento inclui a limpeza do conduto
auditivo para remover restos de pele e de secregdo, aliado ao uso de medica¢Ges. Analgésicos e anti-
inflamatorios geralmente sdo receitados por via oral para diminuir a dor, enquanto alguns
antibidticos podem ser utilizados topicamente nas orelhas.

Ja o entupimento auditivo (plenitude aural) ocorre sempre que a pressao na orelha média é diferente
da do ambiente externo. Pode acontecer, por exemplo, na pratica de mergulhos e escaladas ou
durante viagens de avido ou a serra. O efeito é geralmente tempordrio, mas algumas dicas ajudam a
abrevia-lo ainda mais. “Movimentos de mastiga¢cdo ou a manobra conhecida como valsalva — quando
tapamos a boca e o nariz e forcamos o ar para fora, até alcancar a orelha média via tuba auditiva —
podem aliviar essa sensacdo”, ensina Paulo Eduardo.
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O especialista alerta que a variacao brusca de pressao pode, eventualmente, gerar um processo
inflamatdrio da mucosa nasal e obstruir a tuba auditiva, ocasionando otite média. Nesses casos, pode
haver dor e, em situacdes extremas, até algum percentual de perda auditiva. O tratamento para
guadros cronicos, em geral, é feito com medicacdo nasal, sendo que algumas vezes é necessaria
cirurgia. A surdez, no entanto, ndo ocorre exclusivamente por essas situacoes.
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