Especialista orienta sobre o uso correto do repelente nas criangas

Aplicagdo em bebés e criangas deve sequir uma série de recomendacgdes

Curitiba, PR (fevereiro de 2017) - De acordo com a Secretaria de Estado da Saude (Sesa), atualmente
oito em cada dez municipios paranaenses registram a presenca do Aedes aegypti em domicilios.
Diante de uma das maiores epidemias de dengue do estado, com 403 casos confirmados entre agosto
de 2016 e janeiro de 2017, o combate aos criadouros do mosquito — que também transmite doencas
como a zika e a chicungunha — precisa ser acompanhado por outras medidas de preven¢ao, como o
uso de repelente de insetos. No entanto, a aplicacdo em bebés e criancas deve seguir uma série de
recomendacdes. E o que aponta a dermatologista e pediatra Maisa Cruzes, médica credenciada da
Amil em Curitiba.

Uma das principais duvidas dos responsaveis costuma ser quanto a idade minima para o uso do
produto. A médica explica que ha férmulas diferentes para bebés a partir de seis meses e para
criancas a partir dos dois anos — por isso, € importante atentar para as recomendaces dos
fabricantes. “Antes de aplicar, o ideal é fazer um teste em uma 4rea pequena da pele do bebé e
observar se aparecem irritagGes na regido. Na intoxicacdo pelo repelente, a crianca pode apresentar
nauseas, vomitos e sonoléncia, sendo recomendado procurar auxilio médico nesses casos”, aponta
Maisa.

Antes dos seis meses, podem ser usados artificios como telas, mosquiteiros, roupas claras que
cubram o corpo sem aderéncia, ambiente refrigerado e repelentes elétricos. “No entanto, eles
devem ser instalados a cerca de dois metros e meio de distancia da cabec¢a da crianca e longe do
alcance dela, preferencialmente préximo as janelas e portas”, afirma a pediatra. Uma curiosidade é
gue, abaixo dos seis meses, os repelentes podem ser aplicados nas roupas dos bebés. Mas atencdo:
perfumes e roupas coloridas atraem os insetos.

A protegao proporcionada pelos repelentes costuma durar de duas a dez horas, dependendo de sua
composicdo. No entanto, é indicado evitar o uso no periodo noturno, optando-se por aplicar o
repelente no mosquiteiro. “O produto também ndo deve ser usado nas regides proximas aos olhos,
nariz e boca da crianca, além das maozinhas — que podem ser levadas a boca. Além disso, deve-se
evitar passa-lo mais de trés vezes ao dia”, explica a dermatologista.

J4 quando o bebé for a praia, deve-se aplicar primeiro o protetor solar infantil e, 20 minutos depois,
o repelente. Porém, produtos que contenham extratos botanicos, como citronela, ndo devem ser
usados ao sol, pois podem causar manchas e queimaduras — indica a especialista.

Mais informagoes:
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Fique atento!

- Bebés podem usar repelentes especificos para sua faixa etaria a partir dos seis meses;
- Faca um teste para checar se o bebé nao tera reagdes;

- Vista o bebé preferencialmente com roupas claras e compridas;

- Se for a praia, aplique o protetor solar infantil 20 minutos antes do repelente;

- Instale os repelentes elétricos 2,5 m distantes da cabeca da crianca;

- Ndo aplique o produto nas maos e nas regides dos olhos, da boca e do nariz da crianca;

- Passe o repelente, no maximo, trés vezes ao dia.
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