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Clientes da Amil contarão com atividades gratuitas no Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial
Em celebração do Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial, 26 de abril, a Amil realiza em Campo Grande, Tijuca e Nova Iguaçu uma série de atividades para seus clientes. As ações ocorrem nos Clubes Vida de Saúde – unidades de atenção primária para beneficiários da operadora. No decorrer do dia, uma equipe formada por médicos, enfermeiros, agentes de saúde, nutricionistas e psicólogos abordará temas como alimentação, aspectos emocionais da hipertensão e benefícios da atividade física. 
Além de aprender receitas com pouco sal e técnicas de relaxamento, os clientes poderão participar de rodas de conversa a respeito do papel que as emoções exercem sobre a pressão e de como a adesão ao tratamento e mudanças de hábitos são eficazes para o controle da doença. A programação segue com dicas para incorporar atividades físicas ao cotidiano e um minitour pelas unidades assistenciais, mostrando, por exemplo, como é possível fazer melhor uso das escadas no dia a dia. A aferição de pressão arterial também estará disponível aos interessados.
Não há necessidade de inscrição prévia.
 Endereços - Clubes Vida de Saúde:
          Campo Grande: Av. Cesário de Melo, 3.434;
         Tijuca: Rua Conde de Bonfim, 475;                  
         Nova Iguaçu: Rua Ataíde Pimenta de Moraes, 408 – Centro.
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