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Unidades exclusivas para 
clientes Amil. Nelas, o seu 
cliente conta com Médicos de 
Família e equipes de 
coordenação do cuidado 
prontas para atendê-lo de 
modo personalizado, 
oferecendo o cuidado certo 
para viver o seu melhor.

Amil Espaço 
Saúde



As unidades do Amil Espaço Saúde trabalham o conceito 
de coordenação do cuidado e são desenhadas para garantir 
cuidado total e integrado. Os espaços contam também com 
o Médico de Família, que atende de maneira continuada e 
com o apoio de uma equipe multidisciplinar. 

Amil Espaço Saúde

Médicos de 
Família,
enfermeiros 
e agentes
de saúde.

Atendimento
mais próximo
e mais rápido.

Consultórios
exclusivos
dedicados ao 
atendimento.

Profissionais
capacitados
para aprimorar
a qualidade
de vida.

Acompanhamento 
de todo o
histórico de 
atendimento.



O olho no 
olho com o 
médico de 
confiança 
voltou.



O Médico de Família atende de maneira continuada, mais 
próxima e humanizada, resgatando o vínculo entre médico 
e paciente. Ele acompanha o histórico e cuida da saúde do 
seu cliente de maneira integral, sem olhar apenas o 
sintoma.

A medicina de família é uma especialidade médica 
que se diferencia do clínico geral e requer um cuidado 
personalizado na abordagem dos problemas mais 
frequentes de todas as faixas etárias. 



E se o seu cliente precisar 
de um outro especialista?

Quando uma opinião mais específica for necessária, o 

Médico de Família vai direcionar o seu cliente para um 

especialista e continuará acompanhando o caso 

durante todo o tratamento, para garantir que nenhum 

detalhe importante se perca. 

Um cuidado coordenado e personalizado, onde e 
sempre que o seu cliente precisar. 



Os Programas de Saúde desenvolvidos pela Amil visam proporcionar
um cuidado ainda mais próximo e eficiente para o seu cliente. São eles:

Presenciais

Programa de 
Emagrecimento

Obesidade
Infantil

Planejamento
Familiar

Tabagismo

Programa Mamãe
e Criança (1)

In company
(Planos para Pessoa Jurídica)

PAQV — Ferramenta
de triagem de risco

Cursos e palestras

Online

Programa Mamãe
e Criança (1)

Agente de Saúde
Virtual

(1) Programas registrados na ANS.

Programas de Saúde

Programa Vitalidade

PAT
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Renovação de receituário de medicações de uso 
continuado ou guias médicas que necessitam de trocas 
periódicas (até 6 meses após a consulta médica). 

As solicitações mais comuns são:

receitas simples ou controladas;
renovação de laudo para o INSS;
carta de renovação para transporte público aos  

portadores de necessidades especiais;
troca de guias para sessões extras de psicologia e  

fisioterapia;
formulários de insumos para diabéticos;
formulários para medicações de alto custo.

As solicitações podem ser feitas via call center/online/mobile. Após a 
análise da equipe do PAT, o prazo para entrega dos documentos 

solicitados em casa ou retirados na unidade é de 7 a 10 dias.

Programas de Adesão 
ao Tratamento - PAT



Programa de 
Emagrecimento

Objetivo: diagnóstico e o tratamento adequados para a 

obesidade, a perda de, no mínimo, 5% a 10% do peso 
corporal.

Acompanhamento: equipe multidisciplinar (médico, 

enfermeira, nutricionista, psicólogo) por meio de encontros 
em grupo e individuais, com foco na reeducação alimentar e 
no incentivo à atividade física sob coordenação do cuidado.

Duração: Dois anos (sendo um ano clínico e um ano 

cirúrgico, se necessário).

Agendamento: O agendamento pode ser realizado via call

center, mobile ou diretamente nas unidades ambulatoriais 
Amil.



Programa de 
Planejamento 
Familiar

Por meio de grupos educativos, são fornecidas 
informações que auxiliam homens e mulheres 
na escolha do método contraceptivo mais 
adequado ao seu estilo de vida, reversíveis e 
irreversíveis, além de esclarecer os critérios 
da Agência Nacional de Saúde (ANS) para 
esterilização voluntária (laqueadura e 
vasectomia). 

Os atendimentos individuais com equipe 
multidisciplinar (médico, enfermeira ou 
psicólogo) ocorrem de acordo com o método 
escolhido. 

O agendamento pode ser realizado via call
center, mobile ou diretamente nas unidades 
ambulatoriais AMIL



Programa de 
Tabagismo

Com equipe multidisciplinar, tem como 
objetivo auxiliar na cessação do hábito de 
fumar por meio de uma abordagem cognitiva 
comportamental, que oferece um modelo de 
intervenção centrado na mudança de crenças, 
dos pensamentos disfuncionais e 
comportamentos, com ou sem apoio 
medicamentoso. 



Programa 
Vitalidade

Programa para pacientes acima dos 60 anos, 
composto por consultas e grupos educativos, 
terapêuticos e de convivência, envolvendo 
familiares e cuidadores na construção dos 
projetos de qualidade de vida. 

De acordo com o grau de vulnerabilidade, o 
cuidado realizado pela equipe de atenção 
primária pode ser compartilhado com o 
geriatra e a equipe de transição do cuidado.



Programa 
Mamãe e Criança

Oferece o acompanhamento remoto ou presencial à mãe 
desde o início da gestação até seus filhos completarem 12 
anos. Realiza ou orienta também cursos de gestantes em 
maternidades, in company e em unidades ambulatoriais.

Objetivos:

estimular o parto normal e a amamentação precoce;
capacitar a mãe e a família para os cuidados com o recém-

-nascido;
oferecer suporte por monitoramento remoto e central de 

dúvidas;
trabalhar para a redução dos índices de partos prematuros;

oferecer acompanhamento integral e humanizado à família 
na rede hospitalar, ambulatorial e por cuidado remoto.

Para participar, basta ligar: 0800 073 2121.



Serviços oferecidos
no Amil Espaço Saúde

Além dos Programas de Promoção e Prevenção da Saúde, as 
unidades Amil Espaço Saúde oferecem outros serviços para o 
seu cliente ter o cuidado certo, no lugar certo:

Estomaterapia/
feridas/estomias

Cuidado voltado para 

pessoas com estomias, 

fístulas, tubos, drenos e 

cateteres, feridas agudas e 

crônicas e incontinências 

anal e urinária, nos seus 

aspectos preventivos, 

terapêuticos e de 

reabilitação, em busca da 

melhoria da qualidade de 

vida. 

Cuidado a pacientes 

com doenças 

autoimunes, por 

meio de uma equipe 

multidisciplinar 

especializada.

Núcleo de 
Autoimunidade 
(NAI)

Infusão de 

medicamentos especiais 

realizada de forma 

ambulatorial. Objetiva a 

diminuição do tempo de 

hospitalização e de 

internações evitáveis.

Unidade de 
Medicamentos
Especiais (UME) Visa garantir a qualidade 

assistencial por meio de 
protocolos inovadores, 
voltado ao tratamento 

de  pacientes com 

dores na coluna e/ou 

diagnóstico de:

• hérnias de disco ou 
protrusão discal;

• lombalgia, cervicalgia, 
dorsalgia, escoliose;

• artrose, LER/dort;

• bursite, tendinite, 
epicondilite, fibromialgia;

• reabilitação para a 3ª 
idade.

Fisioterapia



Serviços oferecidos
no Amil Espaço Saúde

Reabilitação 
cardiopulmonar

Destinada a portadores de doença 

cardiovascular e/ou pulmonar. O 

paciente conta com equipe 

especializada, que supervisiona a 

terapia por meio de treinos 

combinados, com o objetivo de 

prevenir eventos 

cardiovasculares, minimizar os 

sintomas relacionados ao esforço 

e melhorar a qualidade de vida.

Centro de Excelência 
em Saúde Mental

Assistência especializada em 

saúde mental para casos 

complexos, compartilhando o 

cuidado com a equipe de 

atenção primária.

Equipe multidisciplinar

Time de apoio à equipe de 

coordenação do cuidado nas 

áreas de fisioterapia, nutrição, 

psicologia e assistência social, 

entre outras. 



Cuidado certo, mesmo a distância

Inteligência artificial e interatividade a serviço do beneficiário.

Agente de 
Saúde Virtual

O Agente de Saúde 
Virtual poderá fazer 
contato para dar 
orientações sobre 
cuidados com a saúde 
e como melhorar a 
qualidade de vida.

Amil Ligue Saúde

O Amil Ligue Saúde* é um canal 
telefônico 24h à sua disposição 
para tirar dúvidas sobre saúde. 
Temos um profissional de saúde 
que esclarece dúvidas sobre 
prescrições, esclarecimentos 
sobre sintomas e outras 
orientações.

0800 073 2121
Deficiência auditivo: 0800 941 5678

* Não diagnostica, não prescreve medicação 
e não substitui uma consulta presencial.
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Amil Espaço Saúde
Onde encontrar?

São Paulo

1 - Amil Espaço Saúde Ana Rosa
Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 180 — Vila Mariana.

2 – Amil Espaço Saúde Butantã
R. MMDC, 18 — Butantã.

3 - Amil Espaço Saúde Cincinato
R. Cincinato Braga, 340 — 17° andar — Bela Vista.

4 - Amil Espaço Saúde Jardins
Av. Nove de Julho, 5.837 — Jardim Paulista.

5 - Amil Espaço Saúde Santana
R. Voluntários da Pátria, 1.793 — Santana.

6 - Amil Espaço Saúde Santo Amaro
R. Barão do Rio Branco, 689/695.

7 - Amil Espaço Saúde Tatuapé
R. Visconde de Itaboraí, 60 — Vila Azevedo.

8 – Amil Espaço Saúde Adolfo Pinheiro
Av. Adolfo Pinheiro, 640.

Barueri

9 - Amil Espaço Saúde Alphaville
Alameda Rio Negro, 1.356, Alphaville.

Santo André

10 – Amil Espaço saúde Santo André
R. Pitangueiras, 21 — Jardim — Santo André.

São Bernardo do Campo

11 – Amil Espaço saúde São Bernardo do Campo
Av. Indico, 675 — Centro — São Bernardo do Campo.

Guarulhos

12 – Amil Espaço Saúde Guarulhos
Av. doutor Miguel Vieira Ferreira, 100 —
Jardim Zaira.

Itaquaquecetuba

13 – Amil Espaço Saúde Itaquá
Av. João Barbosa de Moraes, 450 — Vila 
Zeferina.

Osasco

14 – Amil Espaço Saúde Osasco
Av. Santo Antônio, 1.313 — Vila Osasco.

Campinas

15 - Amil Espaço Saúde Campinas
R. José Geraldo Cerebino Christófaro, 175 
— Pq. Rural Fazenda Sta. Cândida.

Sumaré

16 – Amil Espaço Saúde Sumaré

R. Dr. Francisco Queiroz Guimarães, 20 -
Chácara Bela Vista - Sumaré

16
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Amil Espaço Saúde
Onde encontrar?

Rio de Janeiro

1 - Amil Espaço Saúde Barra
Av. das Américas, 700, Bloco 8, Salas 307 e 
308 — Barra da Tijuca.

2 – Amil Espaço Saúde Botafogo
R. Voluntários da Pátria, 445, Sobreloja 210 a 
217 — Botafogo.

3 - Amil Espaço Saúde Campo Grande
Av. Cesário de Melo, 3.434 — Campo Grande.

4 - Amil Espaço Saúde Ipanema
Rua Farme de Amoedo, 86/88 — Ipanema.

5 - Amil Espaço Saúde Jacarepaguá
Estrada do Gabinal, 313/Complemento 101
(Rio Shopping) – Freguesia.

Nova Iguaçu

10 – Amil Espaço Saúde Nova Iguaçu
R. Ataíde Pimenta der Morais, 408 — Centro.

6 - Amil Espaço Saúde Méier
R. Medina, 192 / 2° andar — Méier.

7 - Amil Espaço Saúde Tijuca
R. Conde de Bonfim, 475 — Tijuca.

Duque de Caxias

8 – Amil Espaço Saúde Caxias
R. General Câmara, 341 — 25 de agosto.

Niterói

9 – Amil Espaço Saúde Niterói
Av. Visconde de Rio Branco, 360 (Shopping Bay Market).
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Amil Espaço Saúde
Onde encontrar?

Paraná

1 - Amil Espaço Saúde Água Verde
Av. Republica Argentina, 151 — Água Verde — Curitiba.

2 – Amil Espaço Saúde São José dos Pinhais
R. Sete de Setembro, 290 — Centro — São José dos Pinhais.
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Amil Espaço Saúde
Onde encontrar?

Distrito Federal

1 - Amil Espaço Saúde Asa Sul
Quadra Setor Hoteleiro Sul Quadra 04 bloco G Asa Sul — Brasília.

2 - Amil Espaço Saúde Taguatinga
Quadra QSE 9 Área Especial, 2 — Taguatinga do Sul — Taguatinga.
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Amil Espaço Saúde
Divulgue para o seu cliente!

Unidade 
Ipanema

Unidade 
Guarulhos



Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium

doloremque laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo

inventore veritatis et quasi architecto beatae vitae dicta sunt explicabo. 

Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium

doloremque laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo

inventore veritatis et quasi architecto beatae vitae dicta sunt explicabo. 

doloremque laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo

inventore veritatis et quasi architecto beatae vitae dicta sunt explicabo. 


